
 

 

 

 
 
 
 

L’Entretien Motivationnel Niveau 2 : 
Perfectionnement 

 
18 mai au 20 mai 2022 

3 jours de formation (21h)  
 
 
 
Fil rouge : Dr Pascal GACHE, M.D., Genève, Suisse. 
 
L'EM est une approche relationnelle qui a pour but d'augmenter la motivation et l'engagement 
au changement d'un patient/client/ usager. La pratique de l'EM est aussi exigeante 
qu'enthousiasmante.  
 
Cette formation s'adresse à des professionnels ayant déjà suivi une formation de base de 2 
jours au moins et ayant l'envie d'intégrer l'EM dans leur pratique professionnelle.  
 
Le programme de la formation permettra à chacun de faire le point sur sa pratique de l'EM et 
d'améliorer son aisance et ses compétences dans la conduite des entretiens motivationnels. 
  



 

 

  

    PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

JOUR 1 
Matinée 1 :  

- Introduction-présentation  
- Attentes personnelles 
- Retour d’expériences 
- Rappel sur les fondamentaux de l’Entretien Motivationnel 

 
Après-midi 1 :  

- Les 4 processus : « Créer l’alliance » 
 

JOUR 2 
Matinée 2 :  

- Les 4 processus : « Focaliser »  
- Les 4 processus : « Évoquer » (1/2) 

 
Après-Midi 2 :  

- Les 4 processus : « Évoquer » (2/2)  
- Les 4 processus : « Planifier » 

 

JOUR 3 
Matinée 3 :  

-  Mise en situation – simulation d’entretien 
 
Après-Midi 3 :  

- Mise en situation – simulation d’entretien  
- Évaluation et perspectives pour la pratique  

  
 



 

 

Profil des participants 
Les professionnels du secteur de l’addictologie ayant des conduites addictives ayant suivi le 
niveau 1 
Prérequis : Faire partie du public ciblé identifié. Pas d'autres prérequis en termes de formation 
ou de diplôme. 
Cette formation est limitée à 16 participants 
 

Méthodes/Objectifs 
Cette formation est conçue comme un temps d’apprentissage interactif, alternant analyse de 
pratiques et apports conceptuels et légaux. Elle s’appuie sur les savoirs et savoir-faire des 
stagiaires et s’adaptent à leurs demandes et à leurs niveaux. Une évaluation orale sera réalisée 
avec le groupe de participants par le formateur en fin de session de formation. 
La formation décline les objectifs suivants :  

- Maitriser les bases de l’entretien motivationnel niveau 1 
- Approfondir l’utilisation des 4 processus de l’entretien motivationnel 

 

Tarifs 
Adhérent Personne Physique  600 € 
Personnel de Structure Adhérente 730 € 
Non-Adhérent 830 € 
Formation Continue 950 € 

 

Lieu 
Siège de la Fédération Addiction  
104 rue Oberkampf 
75011 Paris  
Passé le porche au fond à gauche 
du chemin pavé 
(Métro : Ligne 3 Rue Saint Maur 
(sortie 1) – Ligne 2 Ménilmontant 
 
 
 
 
 
Contact 

Ariane MALINOFSKY, +33 (0)1.55.78.45.51 
formation@federationaddiction.fr 
 


