
 

Consultations jeunes consommateurs : de la prévention au soin 
 

Du 18 au 20 juin 2025 
3 jours de formation 21h 

 
Fil rouge : Véronique Guarguil, psychologue au CSAPA du pôle inter-établissement 
d’addictologie du centre hospitalo-universitaire Charles-Perrens et secrétaire générale 
de la Fédération Addiction 

 
Les Consultations Jeunes Consommateurs (CJC) sont des dispositifs gratuits et 
confidentiels destinés aux jeunes de 12 à 25 ans confrontés à des problèmes de 
consommation de substances psychoactives (tabac, alcool, cannabis, drogues) ou à 
des comportements addictifs (jeux vidéo, réseaux sociaux, etc.). Elles s'adressent 
également à leur entourage (parents, éducateurs, enseignants) qui peut être en quête 
de conseils ou d’accompagnement.  
 
Cette formation s'adresse aux professionnels travaillant en CJC ou souhaitant en 
développer une. L’adolescence est une période propice à l’expérimentation, et l’usage 
de substances peut rapidement devenir problématique. Face à cette réalité, il est 
essentiel de maîtriser les outils de prévention, d'évaluation et d'intervention adaptés. 
 
Au cours de cette formation les participants exploreront les 4 phases de la stratégie 
d’intervention précoce : repérage, évaluation, orientation, accompagnement au prisme 
de leur spécificité territoriale.  
La formation vise à mieux comprendre les enjeux liés à la consommation de substances 
chez les jeunes et à travailler sur les techniques d’intervention à adopter et sur les 
attitudes adaptées.  
Suite à cette formation vous serez alors plus outillés pour rendre visible et lisible l’offre 
de CJC auprès des jeunes, de leur entourage et des professionnels qui les 
accompagnent.  
 
À travers des apports théoriques, des études de cas et des mises en situation, cette 
formation offre des clés concrètes pour aider les professionnels à intervenir dans un 
écosystème complexe.  
 
 
 
 
 
 



 

Programme de la formation  
 
JOURNÉE 1 
Matinée 1 :  

- Accueil et identification des attentes des stagiaires  
- Présentation du cadre de la formation  
- Restituer les CJC depuis leur création : l’évolution des pratiques depuis 20 ans 

 
Après-midi 1 :  

- Analyse de cas cliniques complexes accueillis en CJC  
- Situer la place du jeune dans le territoire, qui travaille avec, les leviers et freins, 

l’environnement favorable au repérage  
- Travail de cartographie : savoir situer ma CJC dans un environnement partenarial 
-  

JOURNÉE 2 
Matinée 2 :  

- Clinique de l’addictologie de l’adolescent et du jeune adulte (approche intégrative, 
expérientielle, motivationnelle, Réduction Des Risques) 

- Pratiques des jeunes (écran JAH, pornographie, TCA …) : les outils d’accompagnement 
utilisés en CJC 

 
Après-Midi 2 :  

- Travailler avec l’entourage : enjeux et méthodes (MDFT, PSFP) 
- Pistes pour s’approprier les outils en équipe 

 

 
JOURNÉE 3 
Matinée 3 :  

- Addictologie et santé mentale : nos repères et nos limites, partenariats avec la 
pédopsychiatrie et la psychiatrie.  

- L’Intervention précoce en théorie : repérer, évaluer, orienter, accompagner 
- L’intervention précoce en pratique : « Ma CJC et l’intervention précoce ? » 

 
Après-Midi 3 :  

- Programme et projets existants en CJC : les clés de réussite 
- L’aller-vers : ses déclinaisons et ses outils pour former les professionnels dans 

l’environnement du jeune 
- Partage des savoirs : la capitalisation d’expérience 

 
 
  



 

 
 
Objectifs de la formation  

- Connaître les rôles/missions/valeurs/principes d’une CJC  
- S’approprier les différentes phases de l’intervention précoce 
- Savoir situer sa CJC dans un environnement complexe (famille, entourage, scolarité, 

insertion, santé) 
- Connaître les différents programmes/ projets en partenariats existant avec les CJC – 

identifier la méthodologie commune 
- Identifier les appuis, ressources pour aller-vers les jeunes, l’entourage et les 

professionnels 
 
Méthode 
L’essentiel des méthodes utilisées repose sur les principes de pédagogie interactive pour 
adultes. Cette formation est conçue comme un temps d’apprentissage alternant analyse de 
pratiques et apports conceptuels, clinique et organisationnelle. Elle s’appuie sur les savoirs et 
savoir-faire des stagiaires et s’adaptent à leurs demandes et à leurs niveaux. Une auto-
évaluation sera réalisée avec le groupe de participants et le formateur en fin de session de 
formation. 

 
Public et prérequis 
Les professionnels des CAARUD et des CSAPA, travaillant ou souhaitant travailler sur un 
dispositif de consultations jeunes consommateurs.  
Prérequis : Faire partie du public ciblé identifié. Pas d'autres prérequis en termes de formation 
ou de diplôme. 
 
 
Tarifs 
La formation est proposée gratuitement pour sa première session en 2024. 
 
Lieu  
Siège de la Fédération Addiction  
104 rue Oberkampf 
75011 Paris  
Passé le porche au fond à gauche du chemin pavé 
Métro : Ligne 2 : Ménilmontant / Ligne 3 : Rue Saint Maur (sortie 1)  

 
Contact 
+33 (0)1.55.78.45.51 
formation@federationaddiction.fr 
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