FEDERATION | Prévenir

AMICTION | igner

Parler sexualité dans un entretien de réduction des risques

10 AU 11 octobre 2024
(2 jours - 14 heures)

Fil rouge : Yan FOURNET, Responsable service formation externe, AIDES

La stratégie nationale de santé sexuelle 2017-2030 élaborée par la Direction Générale de la
Santé, prévoit un renforcement de la formation en santé sexuelle des professionnels de santé,
en particulier les professionnels de ler recours (médecins généralistes, pharmaciens, sages-
femmes, infirmiers...), et des professionnels du secteur médico-social et social.

Cette nouvelle formation proposée et animée par nos partenaires formateurs-rices de AIDES
vise a permettre aux professionnels sanitaires et sociaux des CSAPA et CAARUD de disposer
d’un socle commun de connaissances sur la santé sexuelle et reproductive. La formation
"Parler de sexualité dans un entretien de RDR" permet également d’apprendre a communiquer
de facon efficace, avec empathie et sans jugement sur les sujets liés a la sexualité grace
notamment a la technigue d'entretien appelée "Communication bréve relative a la sexualité”.

La pratigue du chemsex oblige les professionnels de I'addictologie a s'intéresser plus encore
a la problématique de la santé sexuelle, en I'abordant avec le moins d'appréhension possible,
dans le but d'améliorer la communication, d'adapter nos accueils et discours ainsi que la prise
en charge des usagers et leur orientation.

Programme de |la formation
JOURNEE 1
Matinée 1:

- Présentation, recueil des attentes, présentation du programme
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- La santé sexuelle et reproductive
- Les concepts de sexes, de genres et d’orientations
- La sexualité chez les usagers de drogues

Aprés-midi 1:
- Les rapports sexuels et 'anatomie male et femelle
- Les pratiques sexuelles
- Evaluation a chaud de la journée
- Cléture de la journée

JOURNEE 2
Matinée 2 :
- Retour sur les acquis de la veille
- Stratégies et outils de RDR et de contraception
- Les acteurs ressources en santé
- Les outils de la communication bréve autour de la sexualité (CBS)

Aprés-Midi 2 :
- S’exercer a utiliser les outils du CBS
- L’entretien autour de la sexualité
- Synthése et évaluation de la formation

Objectifs de la formation
- Maitriser les bases de la santé sexuelle et reproductive.
- Connaitre les pratiques sexuelles et les notions d’anatomie male et femelle.
- Mobiliser des outils de RDR, de contraception, de la communication bréve autour de la
sexualité (CBS)
- Mener des entretiens autour des sexualités.

Méthode

L’essentiel des méthodes utilisées repose sur les principes de pédagogie interactive pour
adultes. Cette formation est concue comme un temps d’apprentissage alternant analyse de
pratiques et apports conceptuels, epidémiologiques et [égaux. Elle s’appuie sur les savoirs et
savoir-faire des stagiaires et s’adaptent a leurs demandes et a leurs niveaux. Une auto-
évaluation sera réalisée avec le groupe de participants et le formateur en fin de session de
formation.

Public et prérequis

Les professionnels du secteur de I'addictologie exercant des activités en lien avec les actions
de RDR

Prérequis : Faire partie du public ciblé identifié. Pas d'autres prérequis en termes de formation
ou de diplébme

Cette formation est limitée a 16 participants
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Tarifs

Adhérent Personne Physique 220€

Personnel de Structure Adhérente | 300€

Non-Adhérent 380€

Formation Continue 500€

Lieu

Siége de la Fédération Addiction

104 rue Oberkampf

75011 Paris

Passé le porche au fond a gauche du chemin pavé

Métro : Ligne 2 : Ménilmontant / Ligne 3 : Rue Saint Maur (sortie 1)

(2
Goncourt / “1& es
ncou %, an
Hopital St Louis® 2 )+ ou©
% Q&ed
o Nba TN Couronnes @
Apollo Théatre Maison des Métallos Q
KFC Paris Ménilmontant 2
e . ) (2
L FOLIE-MERICOURT Ménilmontant® "J;)/
+33 €Nye de \ , ni ntar 6’@
épub”%e Nouveau Casino O = |
Parmentier @ ‘ LES AMANDIERS
Oberkampf®

Rue Saint-Maur®

Pere Lachaise®

Street View

ST AMBROJSE Map data ©2019 Google

(0)1.55.78.45.51
formation@federationaddiction.fr

104, rue Oberkampf - 75011 Paris
01.43.43.72.38
infos@federationaddiction.fr
www.federationaddiction.fr

SIRET 529 049 421 00025

La Fédération Addiction est certifiée Qualiopi au titre de la catégorie
suivante: actions de formation

Enregistrée sous le numéro d'agrément 11 75 46489 75 aupres du préfet
de la région lle-de-France

Organisme agréé DPC, enregistré sous le n°4080

La Fédération Addiction est

le premier réseau d'associations

et de professionnels de l'addictologie
en France


mailto:formation@federationaddiction.fr

